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RPP gemaf APTA Standards

Nach Dr. Randolph Stone und den Ausbildungsrichtlinien der
der American Polarity Therapy Association (APTA) und des
Osterreichischen Polarity Verbandes (Polarity—Austria)

~Energy is the real substance behind the appearance of

matter and forms."
Dr. Randolph Stone, Begrinder der Polarity Therapie



Die Fachausbildung

Die 2. Stufe der Polarity Ausbildung ist eine Weiterfihrung und Vertiefung der
Grundausbildung.

Sie dauert 2 Jahre und umfasst 14 Wochenendseminare und 40 Einheiten Supervision, 20
pro Ausbildungsjahr, insgesamt 440 Unterrichtseinheiten.

Davon 320 in der Klasse, 110 auBerhalb der Klasse in Form von 70
Behandlungsprotokollen, 10 Einzelsitzungen bei einer/m anerkannten Polarity
Therapeutln und 30 Stunden Anwesenheit in den Peergroups.

Ausbildungsziele

Mit der Gesamtausbildung soll die fachliche Kompetenz weiter erhdht werden. Ein
fundiertes Verstandnis von Dr. Stones energetischer Anatomie und seiner grundlegenden
Philosophie bildet ebenso einen Schwerpunkt wie das intensive Studium und die
Anwendung zahlreicher Behandlungsmaglichkeiten.

Die Ausbildung mit Diplomabschluss entspricht den internationalen Richtlinien und ist
vom Osterreichischen Dachverband fur Polartiy anerkannt.

Ausbildungsleitung

Gesamtleitung: Sigrid Wieltschnig, RPP, CPE
Anatomie- und Physiologieunterricht: Dr. med. Irmi Nolz-Brunner
Erndhrung: Wolfgang Plate, Dipl. Krankenpfleger und Erndhrungsberater

Ausbildungsinhalte
1. Jahr

RPP I
Anatomie und Physiologie

23. — 24. 9. 2006

am Freitag den 22.09. findet die schriftliche Abschlusspriifung fiir die
Grundausbildung — APP statt

An diesem Wochenende werden wichtige, fur unsere Arbeit notwendige Anatomie-
Kenntnisse vermittelt. Dabei wird der Praxisbezug im Mittelpunkt stehen und der
theoretische Stoff mit einigen Ubungen aus der Osteopathie ergéanzt und aufgelockert.

Skelettsystem: Knochen, Bander, Gelenke, Faszien
Muskelsystem: aktiver Bewegungsapparat, Muskulatur von
Organen, GefaBen und Haut

Atmungs-, Verdauungs- und Urogenitalsystem: Funktion und
Lage der jeweiligen Organe

GefaB- und Lymphsystem: Herz, Arterien, Kapillare, Lymphe
Nervensystem: Cerebrospinales NS (ZNS und PNS) und
vegetatives NS (Sympathikus und Parasympathikus)
Sinnesorgane und Haut
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RPP II
Behandlung der 3 Prinzipien, der ovalen Uberginge und Reflexzonen

27.- 29.10. 2006

Die Ubergénge zwischen den Ovalfeldern sind sehr wichtig. Hier treffen
Bindegewebsmuster aufeinander und verbinden sich zur Kérperstruktur. Dabei kommt es
an jedem Ubergang zu einer groBen Verdanderung der Energie.

Wenn wir die Ovale, deren Ubergange und ihre Beziehungen betrachten, kénnen wir
erkennen wie diese Felder unsere Form bedingen. Interessant an den Faszien und
Bindegeweben ist, dass sie den Kdrper ohne jede Unterbrechung durchziehen. Eine
Spannung im Becken kann zum Zwerchfell Ubertragen werden und von dort bis zum
Nacken und zu den Schultern ziehen.

An diesem Wochenende werden wir mit Hilfe der Kdrperbetrachtung die Beschaffenheit
der Ovale und deren Ubergange erforschen und wertvolle Techniken erlernen, um
Spannungen in den Bindegewebsfeldern zu l6sen.

AuBerdem werden wir uns mit den 3 Prinzipien befassen und wichtige Zusammenhange
zur Korperstruktur herstellen.

Wir achten dabei besonders auf die Kérperachsen links/rechts, oben/unten, vorne/hinten
und lernen die Energie zu lenken, schmerzhafte Bereiche zu 16sen und Asymmetrien zu
korrigieren.

Dariiber hinaus werden wir mit Dr. Stones Tafel der Polaritatszonen arbeiten, um die
Energiebewegung zu férdern und Blockaden in den in Resonanz befindlichen Zonen zu
I6sen.

Behandlung der Ovalfelder und deren Ubergange
Behandlung des Luft-, Feuer- und Wasserprinzips
Koérperbetrachtung und Lenken der Energie im Stehen
Aktive und passive Ubungen fiir die innere Aufrichtung
Reflexzonentherapie
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RPP III
Behandlung der Riickenmuskulatur und der Triaden an der Wirbelsadule

24. - 26. 11. 2006

An diesem Wochenende widmen wir uns dem Ricken und wenden uns den vielfdltigen
Spannungssymptomen in den Energiebahnen und -feldern und in der Muskulatur zu.

Die Ruckenleiden nehmen heute neben den Herz-Kreislauferkrankungen eine fliihrende
Rolle ein. Daran sind sowohl falsche Lebens- und Erndhrungsweise schuld, einseitige oder
zu wenig Bewegung, Uberlastung und Stress und wenig Ausgleich fiir das System, um die
Anspannung und Uberlastung loszuwerden.

Wir werden uns mit den psychischen und gesellschaftlichen Hintergriinden der Riicken-
probleme befassen und wertvolle Polarity Anwendungen zum Ausgleichen von
Verkrampfungen und Schmerzen erlernen.

@ Uberprifung von Elastizitat der Riickenmuskulatur und
Beweglichkeit der Wirbelsgule



Behandlung der Langlinienstrome bei akutem Schmerz und
chronischen Verspannungen

Lésung von Blockaden in der Muskulatur mittels S-Technik
Lésung von Blockaden und Schmerzpunkten in den Ovalen
Befreiung von verkrampften Schultermuskeln mittels
Kontakten auf Rippenkopf und Schulter

Befreiung der Schulter und des Spinalnervengeflechts mittels
Anhebung des Schulterblatts

Behandlung der Wirbel-Triaden
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RPP 1V
19. - 21. 1. 2007
Behandlung von Beschwerden im unteren Riicken und im Becken

Der Bereich der akuten und chronischen Rickenbeschwerden, der Becken und Kreuzbein-
Beschwerden umfasst ein groBes Gebiet, das von einer Reihe unterschiedlicher Ursachen
herrihren kann. Der Becken-Glrtel ist eine Einheit, die aus den beiden Hiftbeinen und
dem Kreuzbein gebildet wird. Kreuzbein und Huftbein sind durch die beiden
Iliosakralgelenke miteinander verbunden, vorne stehen die beiden Hiftbeine durch die
knorpelige Schambeinfuge (Symphyse) in Verbindung.

Die Symphyse und die Iliosacralgelenke verbinden die knéchernen Anteile des Beckens
zu einem stabilen Ring, der die Fahigkeit hat, nachzugeben und Belastungen
aufzufangen. Zusatzlich haben zwei kraftige Bander Einfluss auf die Stabilitat des
Beckens.

Jede Art von Uberbelastung wirkt auf Dauer erschdpfend fiir dieses komplexe System,
sodass die Kompensationsmdglichkeit nicht mehr greift und Schmerzen auftauchen, die
sich auch auf den Nacken auswirken kénnen.

Dies ist besonders bei starken emotionalen Belastungen der Fall. Die Folge ist oft eine
Beckenverschiebung, die durch eine Ermidung in den Iliosakralgelenken entsteht. Dieser
Verschiebung folgt eine Kette von Reaktionen, die sich auch auf andere Bereiche des
unteren Rickens auswirkt.

Es gibt unterschiedliche Tests, die diagnostischen Wert besitzen, die Ursache der
Probleme zu ergrinden. Zusatzliche Beinldngentests ermdglichen eine genaue
Differenzierung, um spezielle I6sende Behandlungen durchzufihren.

Beinldngendifferenz-Messung

Korrekturen von muskuldr bedingten Beinléngendifferenzen
Befreiung von Blockaden im Hiftgelenk

Techniken zum L&sen blockierter Iliosakralgelenke
Befunderhebung flir das Kreuzbeins

Mobilisierung und Korrektur des Kreuzbeins
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RPP V
2. - 4. 3. 2007

Die Anteile des Nervensystems und deren Zusammenspiel fiir den
Organismus

Unser Nervensystem setzt sich aus mehreren Teilen zusammen:
I. Das Cerebrospinale NS besteht aus zentralem NS (Gehirn und Riickenmark) und
peripherem NS (Nerven und Ganglien).



Es stimmt die Leistungen der Organsysteme aufeinander ab und ermdglicht dem
Organismus den Austausch mit seiner Umwelt durch Aufnehmen, Verarbeiten und
Speichern von Information.

Das ZNS ist zusténdig fur unsere willentlichen Handlungen, fir unsere Gedanken- und
Geflhlsmuster und wird als der negative Pol des NS gesehen, in dem die Energie ihre
Vollendung findet.

IT. Das vegetative NS

besteht aus dem sympathischen NS, parasympathischen NS und enterischen NS

Es stimuliert und reguliert die Organfunktionen, die unbewusst und unwillkirlich
ablaufen. So halt es lebenswichtige Organtatigkeiten aufrecht, innerviert alle Eingeweide
und regelt Atmung, Kreislauf, Verdauung, Stoffwechsel, Sekretion und Fortpflanzung.

Dr. Stone entwickelte Methoden, die auf dem Verstéandnis der Beziehungen zwischen NS,

Ovalfeldern und Energieflissen des Kérpers beruhen. Sie sind von groBem Wert, weil sie

das Zusammenspiel der Aspekte des NS férdern und Blockierungen bereits im Energiefeld
I6sen, was sich wiederum auf die harmonische Ablaufe der Kdrperfunktionen auswirkt.

Das Gleichgewicht aller Anteile des Nervensystems ist eine wesentliche Grundlage fiir das
willentliche Wirken und das einwandfreie Funktionieren aller Organsysteme und der
muskuléren Struktur.

@ Ausgleich des vegetativen NS und Behandlung des
Parasympathikus mittels Arbeit am Perineum in Verbindung
mit allen Gelenken und entsprechenden Schmerzpunkten

@ Ausgleich des Sympathikus mittels Arbeit am SteiBbein in
Verbindung mit der GesaBmuskulatur, den Querfortsatzen
der Wirbelsdule und den Keilbeinfligeln

@ Behandlung von Sympathikus und Parasympathikus durch
a.) Ausgleich der Reflexe von Achillessehne, Iliosakralgelenk
und Hinterhauptsrand.

b.) Ausgleich von Bauchnabel und empfindlichen
Bereichen auf 3./4/.5. Rippe
c.) Ausgleich von Beckenboden und WS/Sympathikus-Kette

RPP VI
27. - 29. 4. 2007

Bedeutung und Wirkung der Nahrungsmittel im Polarity-Konzept, in der
Ayurveda und in neueren wissenschaftlichen Erkenntnissen

Dr. Stone arbeitete mit natlrlichen Didten, die den Kdérper reinigen und aufbauend auf
die Gesundheit wirken. Viele Unausgewogenheiten der Kérperfunktionen entstanden fir
ihn aus einer Uberlastung des Entgiftungssystems und der Ausscheidungsorgane,
wodurch sich Gifte und Schlacken im Kérpergewebe ansammeln und zu Einschrankungen
im Energiehaushalt und oft auch zu Schmerzsymptomatik fihren. Wie wichtig eine
ausgewogene und natirliche Ernédhrung fir unseren gesamten Organismus ist, wollen wir
an diesem Wochenende anschaulich und versténdlich machen.

@ Klassifizierung der Nahrungsmittel nach den 4 Elementen

@ Grundlagen der Polarity Erndhrung zum Aufbau von
Gesundheit: Entgiften, Erndhrungsgewohnheiten verandern,
Nahrungsmittel richtig kombinieren.

@ Erndhrungskreislauf: Vom Stofflichen zum Energetischen:
Kohlehydrate — Fette — EiweiBe - Mineralstoffe — Vitamine -
sekundéare Pflanzenstoffe.



Die Elemente im Entstehen von Sprossen und Keimen

Der Saure-Basen-Haushalt - Grundlage fiir Gesundheit und
Wohlbefinden

@ Die sekundéaren Pflanzenstoffe — wichtige Bestandteile der
inneren Apotheke
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RPP VII
1. - 3. 6. 2007
Behandlung der Verdauungs- und Ausscheidungsorgane

Dr. Stone hat zahlreiche Methoden zur Unterstiitzung und zum Ausgleich der inneren
Organe entwickelt. Ein gesunder Verdauungstrakt und eine unbelastete Leber waren fur
ihn die wichtigsten Voraussetzungen fir einen gesunden Metabolismus, er hat dabei
immer wieder betont, wie wichtig dafilir eine ausgewogene Erndhrung ist.

Aber auch die Nieren leisten lebensnotwendige Aufgaben wie Ausscheidung von
Giftstoffen, Aufrechterhaltung des Elektrolythaushalts und Beteiligung an der Kreislauf-
regulation und Blutbildung.

Wir werden an diesem Wochenende unser Verstdndnis der einzelnen Aufgaben und
Funktionen der Verdauungs- und Ausscheidungsorgane vertiefen und wertvolle Techniken
fir deren Ausgleich erlernen.

Behandlung des Dickdarms und seinen Reflexen am vorderen
Schienbeinmuskel

Behandlung von Gallenblase und Zwdélffingerdarm
Behandlung von Leber und Magen

Nierenbehandlung
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Ausbildungsinhalte
2. Jahr

Im 2. Jahr befassen wir uns mit wichtigen therapeutischen Grundlagen im Umgang mit
Trauma und erlernen weitere Behandlungen fiur die Organe. Darlber hinaus setzen wir
uns mit den drei Ordnungsprinzipien, oder drei Geometrien auseinander und erlernen
wertvolle Behandlungen dazu.

I. Die Geometrie der Projektion und Reflexion, alle Reflexbeziehungen
unseres Systems

II. Die Geometrie von Symmetrie und Balance, das weibliche Prinzip und das
mannliche Prinzip

III. Die Geometrie der Involution und Evolution.



RPP VIII
Grundlagen der Traumatherapie
14. - 16. 9. 2007

Trauma wird als unvollstédndige Antwort des menschlichen Organismus auf ein
Uberwaltigendes Ereignis definiert, es handelt sich also nicht um eine Krankheit.

Es entsteht dann, wenn nicht ausreichend Ressourcen vorhanden sind, um dieses
Ereignis zu verarbeiten und zu integrieren. Die Ausldser kénnen vielseitig sein, ob es zu
einer Traumatisierung kommt, kann auch von der Konstitution des Betroffenen abhéngig
sein und vor allem von dessen inneren und duBeren Ressourcen.

Auch die Trauma-Symptomatik ist sehr vielféltig und kann sich in Form von innerer
Unruhe, chronischen Verspannungen, Angst und Panik, Aggression, chronischen
Schmerzen, Schlafstérungen depressiven Zustéanden und vielem mehr ausdricken.
Starke Traumata gehen auch haufig mit der Abspaltung von den eigenen Gefiihlen
(Dissoziation) einher und brauchen ganz spezielle therapeutische Rahmenbedingungen.

Wir werden uns an diesem Wochenende mit den wesentlichsten Grundlagen der
Traumatherapie auseinandersetzen, um Trauma zu erkennen und zu verstehen, um
Retraumatisierung zu vermeiden und sichere Rahmenbedingungen zu schaffen flir unsere
Polarity Arbeit.

Einige praktische Ubungen zum Erden und Ankern werden auBerdem unverzichtbare
Werkzeuge sein, wenn wir mit traumatisierten Menschen arbeiten oder wenn wahrend
einer Polarity Behandlung Traumareaktion auftaucht.

@ Die Dynamik von Trauma

@ Ereignisse, die Trauma ausldsen kénnen

@ Faktoren, die beeinflussen, ob es zu einer Traumatisierung
kommt

@ Innere und duBere Ressourcen

@ Die Uberlebensreflexe: Orientierungs-, Kampf-, Flucht-, und
Totstellreflex

@ Trauma und Gehirnfunktionen

@ Was bei Auftauchen von Trauma zu beachten ist

@ Ubungen zur Starkung der Kérperwahrnehmung (Hier und
Jetzt Prinzip)

@ Ubungen zum Ankern und Erden (der Kérper als Ressource)
@ Ubungen, um Sicherheit aufzubauen und zu erkennen: die
Gefahr ist vorbei (Realitatstiberprifung, der sichere Ort,

Tresoribung)
@ Abgrenzung zu anderen Berufsgruppen - Arzten,

Psychotherapeuten, Psychologen

RPP IX
Geometrie von Projektion und Reflexion
Der ,Totempfahl™ und die ,Primordial Mind Patterns™
12. - 14. 10. 2007

Bisher kennen wir eine Reihe unterschiedlicher Reflexzusammenhénge, die Reflexzonen,
die durch die Entsprechungen positiver, negativer und neutraler Ladung zustande
kommen oder die Zuordnungen in Handen und FlBen.



In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit der Basis von Dr. Stones Reflexologie, der
a.) Geometrie von Projektion, dem Totempfahl oder der Projektion des Schéadels in die
einzelnen Ovale und der

b.) Geometrie von Reflexion, den ,Primordial Mind Patterns™ oder Kopfreflexen

Das Totempfahl-Diagramm versinnbildlicht die mentalen Muster, welche die Basis fur die
Konstruktion des menschlichen Kérpers sind. Diese Muster werden immer von oben nach
unten reflektiert. Die Grundstruktur aller Muster liegt im Schadel begriindet.

Von diesem obersten Oval aus flieBt die Energie weiter hinunter und erzeugt die anderen
Musterfelder der Reflexion, die verschiedenen Ovale. Der Schadel wird dabei in jedes
Oval projiziert, dabei werden Reflexe behandelt und der Energiefluss durch alle Ovale
hergestellt.

Die Primordial Mind Patterns spiegeln schon allein in der einfiihlsamen Betrachtung des
Gesichtes bestimmte Verbindungen zu bestimmten Sinnesfunktionen des Gehirns und
den Organen. Die Arbeit an Gesicht und Kopf, bedeutet auch einfihlsam in Kontakt zu
kommen mit Traumata, die vor und wahrend der Geburt entstanden sind. Wir lernen hier
eine effektive Behandlungsstrategie, die Probleme in diesem Bereich nachhaltig
beeinflussen kann.

Gesichtsdiagnose

Verbindung der Symptombereiche im Gesicht mit den
entsprechenden Schadel-Zonen der einzelnen Ovale
Verbindung empfindlicher Punkte mit den dazugehdérigen
Organen

Head-Moulding: Arbeit an Kopf- und Kieferreflexen
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RPP X
Die Geometrie von Involution und Evolution

Involutions-Diagramm (Zodiak)
und Evolutionsdiagramm (Feuer-Strom)

23. - 25. 11. 2007

Involution und Evolution sind die Grundprinzipien des kosmischen und menschlichen
Universums.

Mit der schépferischen Kraft der Involution erschaffen wir unseren Koérper. Es ist die
Bewegung der Energie von ihrem Ursprung hin zur materiellen physischen Welt.

In der involutionaren Phase bauen wir unseren Kdrper im Mutterleib auf und erschaffen
so unsere physische Form. Dieser Prozess geht spater weiter, wir reifen und entwickeln
Aufgaben und Ziele. Es bildet sich unsere Identitdt, unser Ich. Die Involution erméglicht
also die Selbstverwirklichung auf der materiellen Ebene.

Mit der Riickbesinnung zu unserem Ursprung lenken wir die Energiebewegung in einer
evolutiondaren Phase zurlick zur Quelle. Es ist der Prozess der Selbstverwirklichung auf
der spirituelle Ebene, die Hinwendung zum Selbst und unsere Verbindung zur kosmischen
Einheit.

Die Seele besinnt sich auf ihren géttlichen Ursprung, wir 6ffnen uns fir die feinstofflichen
Dimensionen des menschlichen Bewusstseins.

Die Evolution charakterisiert das JA, die Offnung, das bereitwillige Hereinlassen der
Erlebnisse und Informationen.

Die Involution steht fur das NEIN, den Rickzug in unseren inneren Schutzraum, damit
wir die Erlebnisse reflektieren und einordnen kénnen.



Diese beiden Energiebewegungen finden stdndig und meist unbemerkt statt und
bestimmen zu einem groBen Teil unser Handeln und Erleben. Dabei ist es duBerst
wichtig, dass wir nicht an einem der Pole hdngen bleiben, sondern vielmehr im flieBenden
Austausch von Involution und Evolution unser Leben gestalten.

Dr. Stone hat dazu wertvolle Tafeln und spezielle Behandlungen entwickelt, die wir an
diesem Wochenende erlernen und erfahren werden.

@ Arbeit am Zodiak (Elementtriaden)
@ Arbeit mit dem Evolutionsdiagramm

an FuB-, Bein- und Kopfreflexen
@ Arbeit mit dem Evolutionsdiagramm am Bauchnabel und
Reflexen am Oberarm, Schlisselbein, Brustkorb, Becken und
Beinen
Diagnostik der HWS (WS-Triaden)
Projektion der WS-Triaden auf FuB3, Bein und Kopf und
Ricken

[ JKJ)

RPP XI
Die Geometrie von Symmetrie und Balance
Das mannliche und das weibliche Prinzip

11.-13. 1. 2008

In diesem Seminar erarbeiten wir die Geometrie von Symmetrie und Balance, die
Ausdrucksweise des mannlichen und weiblichen Prinzips, der zwei sich Uberlagernden
Dreiecke und des fluinfstrahligen Sterns.

Anhand von Dr. Stones Energietafeln werden die einzigartigen Muster dieser beiden
gegensatzlichen Strukturen deutlich. Beide sind eine grundlegende Basis fur
Kommunikation und Interaktion innerhalb unseres feinstofflichen Energiesystems - die
Verbindung vom Kern zur Peripherie, sowie innerhalb der Peripherie im Verbund mit allen
Elementen.

Das mannliche Prinzip ist ein Impulsdiagramm. Es ist gekennzeichnet durch Strukturen
von Projektion und Bewegung in die Welt hinein. Es verbindet die Elemente Feuer und
Wasser auf sehr feine Weise miteinander. Die feurige schdpferischen Energie aller
feinstofflichen Muster stromt durch das dritte Auge in das Kérpersystem und verbindet
sich mit dem wassrigen, irrationalen Pol, der in der mannlichen Zeugungskraft Ausdruck
findet.

Das weibliche Prinzip ist Feedback-Diagramm. Es gibt uns Auskunft dartber, wie wir
Informationen aus der Welt und von der Erde aufnehmen und wieder nach oben zum
Bewusstsein zurtickbringen. Es verbindet die Elemente Ather, Luft, Feuer, Wasser und
Erde in unserem Kdérper. Informationsaustausch und Interaktion mit allen Elementen ist
die Grundlage flr die Wahrnehmung unserer inneren Realitat und fir die
Auseinandersetzung mit der duBeren Realitat.

@ Korperbetrachtung um den kérperlichen Ausdruck beider
Prinzipien zu erfassen

Arbeit am craniosakralen System (Keilbein, Kreuzbein)
Arbeit am Filnfstern (motorisch und sensorisch)

Arbeit mit den Organ-Reflexen des Funfsterns
Integration vom weiblichen und mannlichen Prinzips
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RPP XII
Luftelement-Behandlungen
Gasrelease & Losungen des Zwerchfells
22. - 24, 2. 2008

Mit diesen speziellen Behandlungen haben wir die Mdglichkeit einen tiefen Ausgleich der
sensorischen, mentalen und emotionalen Energiestréme des Luftelementes zu bewirken.

Die Gasrelease-Behandlung ist eine sehr effektvolle Methode Gase, die im Kbérper
festsitzen, zu befreien und die meist damit verbundenen inneren fixierten Haltungen und
Einstellungen aufzuweichen. Generell haben Krampfe mit Ubersduerung zu tun, das heiBt
es ist zuviel Luft im System. Arm- und Beinschmerzen, sowie Gelenkschmerzen kénnen
mit Gasstau zu tun haben.

Diese Behandlung wird im Sitzen ausgefihrt, sodass Gase, die im Dickdarm (negativer
Pol) sitzen Uber die Lunge (positiver Pol) abgeatmet werden kdénnen.

Die Losung des Zwerchfells bewirkt, dass der von Gasen befreite Kérper wieder reichlich
Sauerstoff aufnehmen kann. Das Zwerchfell ist der groBte Atemmuskel und
verantwortlich daflir, dass der Kdrper die flr ihn optimale Sauerstoffmenge aufnehmen
kann. Wir arbeiten in unterschiedlichen Behandlungen an seinen drei Polen: an den
Schultern, am Zwerchfell selbst und am Beckenboden.

Das Luftelement ist sehr empfanglich flr das Aufnehmen von Reizen, sodass diese
Behandlungen auch einen positiven Effekt auf das Nervensystem haben und helfen,
Stress und Belastung abzubauen und zu beruhigen.

Praxis:

Gasrelease-Behandlung im Sitzen

Ausgleich der sensorischen, mentalen und emotionalen
Energiestrome des Luftelements

@ Reflexarbeit an den drei Polen des Zwerchfells
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RPP XIII
Wasserelement-Behandlungen
Lymphsystem und Beckenorgane

4. - 6. 4. 2008

Mit speziellen Behandlungen des Wasserelements stellen wir Verbindungen zu den
Becken- und Fortpflanzungsorganen und deren Reflexen her.

Die Lymphbehandlung entfernt Gifte aus den Zellen und hilft bei Erkaltungen und
geschwollenen Drisen. Die Brustbehandlung 16st Verschleimungen und
Verstopfungen im Brustbereich, Behandlungen flr die Gebarmutter, Prostata und
die Blase sind weitere wertvolle Anwendungen zur Starkung dieser Organe.

Lymphbehandlung

Brustbehandlung

Behandlung der Gebarmutter/Prostata

Behandlung von Blasen- und Menstruationsbeschwerden und
zum Ausgleich des Hormonhaushalts
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RPP XIV

Herz und Kreislaufsystem
Ethische und rechtliche Rahmenbedingungen

16. - 18. 5. 2008

Weitere spezielle Behandlungen flir das Herz und das Kreislaufsystem an den
Reflexzonen von Hénden und FiBen und die Behandlung der sensorischen Stréme an
jedem Gelenk zum Ausgleich von hektischem Handeln, Uberaktivitdt, zur Linderung von
Wechselbeschwerden und Arthritis sind Thema des letzten Wochenendes.

AuBerdem werden wir uns mit den ethischen und rechtlichen Rahmenbedingungen fur
den Aufbau einer erfolgreichen Praxis auseinandersetzen und in einer abschlieBenden
ausfuhrlichen Reflexion konkrete Schritte erarbeiten, die fir jede/n TeilnehmerlIn
umsetzbar sind und den Weg in die Praxis bahnen helfen.

Stimulation des sensorischen Energieflusses
Herz- und Kreislaufbehandlung
Ischias-Behandlung

Ethische und rechtliche Rahmenbedingungen
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Voraussetzungen fiir den erfolgreichen Abschluss

Teilnahme an allen erforderlichen Ausbildungsseminaren

10 Polarity Sitzungen wahrend der Ausbildungszeit bei qualifizierten Therapeuten
70 Behandlungsprotokolle

Referat im 2. Jahr der Fachausbildung zu einem Wunschthema tber 15 Minuten

Diplompriifung

Auswahlen und entwickeln einer Behandlungsstrategie flir vorgegebene Themenbereiche
Zweistlindige schriftliche Prifung Gber den Stoff der Fachausbildung.

Abschlussarbeit zu einem selbst gewdhlten Themas mit Bezligen zu Polarity

Ausbildungsleitung

Sigrid Wieltschnig, RPP, CPE

Psychotherapeutin und Kdrpertherapeutin mit langjahriger Berufserfahrung.

Ausbildung in Polarity Therapie zum Registered Polarity Practitioner (RPP) bei Dr. Pierre
Pannetier in den USA, Abschluss 1982. Mitglied im Amerikanischen Polarity Verband
(APTA) und Griindungsmitglied des Dachverbandes fiir Polarity in Osterreich.

Certified Polarity Educator nach den ,Standards for Practice and Education™ (APTA)
Weiters Ausbildung zur Psychotherapeutin (Gestalttheoretische Psychotherapie und
Traumatherapie) und in Kérper- und Bewegungstherapie am Institute For Educational
Therapy in Berkeley, Kalifornien.

1995 griindete sie das Polarity Center Wien, das Ausbildungen nach Dr. Randolph Stone
und den internationalen Ausbildungskriterien anbietet

Dr. Irmi Nolz- Brunner

Arztin fur Allgemeinmedizin mit Ausbildung zur Osteopathin an der Wiener Schule fir
Osteopathie. Weiterbildung zu Kinderosteopathin. Eigene Praxis in Wien mit Schwerpunkt
Osteopathie, unterrichtet am Polarity Center seit 1996.

Wolfgang Plate

Diplomierter Krankenpfleger mit langjahriger Berufserfahrung im psychiatrischen Bereich
und in der Rehabilitation von Unfallopfern. Ausbildung zum Ganzheitlichen Erndhrungs-
Berater an der Vitalakademie Wien.

Vortrége zum Thema Erndhrung und Einzelberatungen.



Ausbildungsort

Polarity Center Wien, Seminarraum

1020 Wien, HollandstraBe 7, rechte Stiege, Tlr 4
Tel: +43 664 411 04 05, Fax: +43 1 216 17 14
E-mail: info@polarity-center.at

Internet: www.polarity-center.at

Termine

RPP 1 22. - 24.09.2006
RPP 2 27. - 29.10.2006
RPP 3 24. - 26.11.2006
RPP 4 19. - 21.01.2007
RPP 5 02. - 04.03.2007
RPP 6 27. - 29.04.2007
RPP 7 01. - 03.06.2007
RPP 8 14. - 16.09.2007
RPP 9 12. - 14.10.2007
RPP 10 23. - 25.11.2007
RPP 11 11. - 13.01.2008
RPP 12 22. - 24.02.2008
RPP 13 04. - 06.04.2008
RPP 14 16. - 18.05.2008

Seminarzeiten

Freitags: 19.00 - 22.00 Uhr
Samstags: 10.00 - 13.00 und 15.00 - 18.00 Uhr
Sonntags: 10.00 - 13.00 und 14.00 - 17.00 Uhr

Supervision
20 Supervisionseinheiten a 45 Minuten pro Jahr. Die genaue Zeit wird mit den
TeilnehmerInnen abgesprochen.

Kosten

Die Kosten fiur die Fachausbildung betragen 1.500 € zuzliglich 20% UST
pro Ausbildungs-Jahr — insgesamt 1.800 €

Diese Betrage sind im September 2006 und im September 2007 fallig.

Bei Zahlung der Kosten in Teilbetragen gelten folgende Zahlungsmodalitaten:
1. Jahr: 8 Teilbetrége ab September 2006 zu je 200 € + 20 % UST - 240 €/Monat
2. Jahr: 8 Teilbetrage ab September 2007 zu je 200 € + 20 % UST - 240 €/Monat ,

Bankverbindung: Konto 603 494 303 bei der Bank Austria,
Blz.12000 lautend auf Sigrid Wieltschnig.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme

Voraussetzung flr eine Teilnahme ist eine abgeschlossene Polarity Grundausbildung nach
APTA Standards (1. Stufe — APP) und die Vollendung des 18. Lebensjahres, sowie
physische und psychische Gesundheit. Wer sich in arztlicher oder psychotherapeutischer
Behandlung befindet, kann nur nach Ricksprache mit der Ausbildungsleitung teilnehmen.
AuBerdem ist die Bereitschaft erforderlich, sich mit dem in der Ausbildung vermittelten
theoretischen und praktischen Wissen auseinanderzusetzen und die erlernten Ubungen
und Techniken regelmaBig zu Uben.



Rechtliche Bestimmungen in Osterreich

Stand 2006

Polarity Therapie nach Dr. Randolph Stone dient zur Wiederherstellung und
Harmonisierung der kdrpereigenen Energiefelder, -bahnen und -strukturen. Sie stellt
keinerlei Heilbehandlung dar, dementsprechend ist die energetische Hilfestellung und
Beratung kein Ersatz flur die arztliche, psychologische oder psychotherapeutische
Diagnose und Behandlung.

Die Polarity Therapie ist keine schulmedizinisch anerkannte Methode und somit auch
nicht den Arzten vorbehalten.

Polarity Therapeuten diurfen keine Tatigkeiten, die den Gesundheitsberufen vorbehalten
sind (Arzte, Psychotherapeuten, klinische Psychologen) durchfiihren.

Im Erstgesprach ist ausfuhrlich Gber die Wirkungsweise, die Mdglichkeiten und Grenzen
von Polarity zu informieren. Polarity unterliegt nicht der Gewerbeordnung.

Literaturangaben

Q Polaritatstherapie, Dr. Stone, Irisiana Verlag, Neuauflage 2006
auch erhaltlich im Polarity Center Wien

Energie-Arbeit, Franklyn Sills, Goldmann Verlag ( vergriffen)

Polarity Therapie, John Beaulieu, Sphinx Verlag (vergriffen)

Einfach mehr Energie, Mary Louise Muller/John Chitty, Verlag fir Angewandte
Kinesiologie

FlieBende Kréfte, Alan Siegel, Verlag fir Angewandte Kinesiologie (vergriffen)
Polarity-Therapie in der Praxis, Phil Young, Aurum Verlag

Deine heilenden Hande, Richard Gordon

Gesundheit aufbauen, Dr. Stone, Via Nova Verlag

eeee eee0



An das

Polarity Center Wien
HollandstraBBe 7/7
1020 Wien

FAX: 01/ 216 17 14

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die Polarity Fachausbildung an.

[NV = 10 0 1 Tel/FaX..iiiiiiiiiiiiiiieienannnns
1 = 1 PLZ,Wohnort......coovvvvvvviiiiiiiinnnns
L2 0 =
BrU . e Geb.Datum.....occviiiiiii e,

Hinweise fir die Anmeldung

Die Anmeldung ist verbindlich und wird mit der Uberweisung der Ausbildungskosten auf
das Konto: 603 494 303 bei der Bank Austria, Blz. 12000, lautend auf Sigrid Wieltschnig
gultig. Diese betragen 1.500 € zuzlglich 20% UST pro Ausbildungs-Jahr und sind jeweils
im September 2006 und im September 2007 fallig.

Bei Zahlung der Kosten in Teilbetragen gelten folgende Zahlungsmodalitaten:
1. Jahr: 8 Teilbetrége ab September 2006 zu je 200 € + 20 % UST - 240 €/Monat
2. Jahr: 8 Teilbetrage ab September 2007 zu je 200 € + 20 % UST - 240 €/Monat ,

Bankverbindung: Konto 603 494 303 bei der Bank Austria,
Blz.12000 lautend auf Sigrid Wieltschnig.

Die Teilnahme an der Ausbildung ist freiwillig und setzt eine normale psychische und
physische Belastbarkeit voraus.

Voraussetzung fur die Aufnahme in die Polarity Fachausbildung — RPP ist die
Absolvierung einer Grundausbildung — APP, ein Mindestalter von 18 Jahren, sowie
psychische und physische Gesundheit. Wer sich in arztlicher oder psychotherapeutischer
Behandlung befindet, kann nur nach Ricksprache mit der Seminarleitung teilnehmen.

Ich erklare mich mit Obenstehendem einverstanden.

L o 8 0 = ) (1 o o Unterschrift......cooviiiiiiiiiieas

Polarity Center Wien, HollandstraBe 7/7, 1020 Wien.
Tel: 0664/411 04 05, Fax: 01/ 216 17 14
E-mail: info@polarity-center.at, Internet: www.polarity-center.at



